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« Quand tu écris au groupe, c'est une partie du Livre que tu écris au Monde. »
MJ 11.05.10

Comment Aimer au niveau de |’Amc ?

Alimer dame a ame nous fait ignorer les imPerFections de la Personnalité, souvent dues a la
difficulte d’harmoniser nos Kagons de Personnalité, mental inférieur et astral. | ant que nous
navons pas assez fait Placc 4 notre Ame dans notre Personnalité, nous bataillons entre les
différents états émotionnels que nous ne savons pas maitriser. Nous croyons étre forts et presque
ParFaits et en réalité la moindre difficulté nous affole, nous contrarie, nous affaiblit. Nous ne le
voyons pas toujours et nous déformons la realite pour nous contenter de ce que nous sommes
dans linstant. Qui accede a la Pechction dans un corps Phgsique ? Peut-on aider Pun Plus que
Pautre ? Fourquoi séParer etjuger ? (Ces questions ne se posent pas au sein du GrouPe dans
leque] nous ceuvrons et toute |ntention d’Amour doit recevoir laccueil nécessaire a sa germination
et a son essaimage. (Cest a dire que nous communiquons d’ame a ame, étant bien conscients des
limites de la Personnalité, Yy comPris la notre, mais avec le regarc{ & Amour qui est (Juérison de
toutes les Personnalités. Et parce que nous voyons Pautre dans sa globalité «en bas et en-f’iaut
», en ne se référant qu'a la PerFection de son ame, nous comprenons, aimons Patiemment, ¢levons
dans la | umiere la Personna]ité de notre sceur, de notre frere, la grandissant et lui donnant acces a
son ame par notre propre union avec son ame. Alors nous irradions tant que PHumanité en
beneficie et que nous devenons des Soleils de Joie, des DisciP]es de Christ, par P Amour infini
c]u’emcin nous apprenons a donner sans !imite, pour la Guérison des Hommes et de toute \/ie. SL
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C omment méditer au niveau de ' Ame 2

«_Je suis dans le C oeur du Christ »

| e dire nous met en Joic, nous éclaire, il est vrai. S¢lever dans le (Cceur de Christ nous demande
néanmoins une construction mentale, via le Centre /\jna, pour accéder véritablement au Coeur de
Christ, qui est lieu de la Monade (Plus haut que Pame). L’esPérer, est s’en approchcr mais ne peut
nous contenter et nous devons sans cesse nous élancer dans la Pureté et Penthousiasme de notre

A
Amour pour tous les [~ tres Divins dont nous connaissons Pexistence.

1. Etre en condition de Paix intérieure. Entrer en Sérénité, isolé de I'agitation
extérieure.

2. Prononcer OM OM OM

3. Se lier en droite ligne avec la Hiérarchie Planétaire ol sont tous les Mditres
autour de Christ, avec Shamballa et Sanat Kumara au centre, puis le Coeur du
Soleil et Sirius.

4. Rester dans le Coeur de Christ signifie se placer le plus haut possible et, de Ig,
illuminer (dans un premier temps, diriger |'Intention d'’Amour) les Grands Etres
au-dessus.

5. Toujours dans le et du Coeur de Christ, nous ouvrons notre Ceeur et illuminons
les Mditres, en cercle autour de Christ. Nous voyons le G6 et son centre dans la
Lumiére de Christ, MJ, Ange Uriel et SL, et de cette Lumiére joyeuse, nous
nourrissons d'’Amour notre Groupe, chaque membre un a un.

6. Puis nous irradions tout autour et en dessous du G6, le NGSM au centre de
I'Humanité.

7. Nous sommes toujours dans le Ceeur de Christ, a nous unir d’Amour rayonnant
avec ceux que hous avons mission d'éclairer, de renforcer de Lumiere Divine et
plus pres de nous, nos proches et nos amis. Et nous voyons la Lumiére blanche
illuminer tous les Anges, les Dévas, puis les Elémentaux de la Terre.
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8. Nous témoignons notre Gratitude par le témoignage de notre Cceur ouvert en
disant OM OM OM.

9. Joie Amour et Gratitude a tous les Etres Divins

10. A un autre moment de la journée :

APrés la meditation des Triangles, oll nous associons tous nos Triangles autour de la Terre, et

disons la (Grande |nvocation :

Nous pouvons lluminer la Terre entiere, les Deévas, les [ lémentaux et les Anges, Puis
Penvironnement de la | erre, les Flanetes voisines et ¢clairer le (Cosmos tout entier. Visualiser
cette merveilleuse image en formation de Triangle. Nous nous voyons alors avec 2 membres d’'un

Trian ]e, a Pextérieur de la Tcrre, contemplant la Tcrrc uis le Cosmos. Et nous restons sur
g P P

l’exPansion dela Lumiére avec OM OM OM

Joie, mes amis !
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