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Lettre au Groupe G6 

07.05.2010 

 

Cher Groupe, 

Les essais d’écrits spirituels de l’ensemble du G6 dont je vous remercie et que je me 

permets de vous communiquer intégralement devraient renforcer les liens de Groupe et 

susciter en chacun de nous, un éveil intérieur, par le partage et la connaissance acquise. Il 

serait effectivement positif d’utiliser le forum pour continuer d’échanger autour du 

questionnement spirituel. Une question par mois serait une bonne idée. Il est néanmoins  

important de faire le point trimestriellement sur votre compréhension de l’alignement.  

Je vous invite à faire part des questions soulevées par votre lecture des sujets abordés du 

mois et de révéler au Groupe les informations et commentaires qui vous semblent les plus 

importants, dans le But de les conserver ou de les discuter. 

En attendant avec Joie votre prochaine réflexion écrite, je vous engage à méditer 

impérativement 2 fois par jour 20 à 30 mn, afin de créer, d’affirmer le lien personnalité – 

âme. 

Dans l’Amour la Joie et la Volonté infinie d’aider l’Humanité 

SL 

5 h, le 08.05.10 

Reprenons la Synthèse du travail engagé, pensées, qui se sont faites plus  impérieuses 

encore ce matin. 

En résumé, il persiste encore beaucoup de réactions astrales qu’il nous faudra combattre 

coûte que coûte pour accéder à l’état de disciple efficace.  

Méfions-nous des enthousiasmes trop spontanés qui font écran à la Sagesse, à la Joie 

profonde et, en définitive, à l’alignement, au contact avec l’âme. L’enthousiasme mêlé au 

calme intérieur est Foi et Unité Divine vécue en tout. L’enthousiasme Divin est fusion, 
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Evidence divine de l’Amour infini qui nous réjouit tant que nous vivons un moment  lucide 

et générateur d’intense Lumière d’Amour donnée à tous. 

L’énergie de Volonté qui nous habite doit, en réalité, être toujours en activité. Un 

disciple, à l’heure d’aujourd’hui, ne peut se satisfaire d’un état contemplatif devant 

l’urgence des Temps. Il peut s’accorder une pause pour faire le point, se régénérer, mais il 

ne lui sera d’aucune utilité de se surprotéger dans l’attente de mieux aller. Un disciple  n’a 

peur de rien, mais regarde où il met les pieds en connaissance de cause. S’il est surpris par 

les évènements, il assume son Karma, sans atermoiements, sachant que la clarté du But et 

son engagement le guident, et que toute expérience est productrice d’une force intérieure 

plus grande, d’une efficacité plus grande dans le Service futur. 

La simplicité est la pièce maîtresse en tout. Simplicité dans notre vie quotidienne, 

simplicité dans l’activité mentale qui conduit à l’apaisement et à la disponibilité 

d’alignement. Approfondissons la recherche de l’expansion du Cœur avant la 

Connaissance. Surveillons notre mental toujours à l’affût d’une nouvelle « intéressante » 

et favorisons le travail « des tiers », 2/3 pour le Cœur, 1/3 pour la Connaissance. C’est 

un maximum autorisé pour le Savoir, sous peine d’oublier son Cœur au profit du non-

essentiel. L’essentiel EST l’ouverture du Cœur qui conduit à la Connaissance. 

Préférons la subtilité divine du Cœur manifesté concrètement ou non à nos frères, et le 

discret et délicat travail sacré qui construit solidement le Divin en nous. L’Harmonie 

viendra automatiquement.  

Visualiser est une technique qui porte ses fruits sur le long terme mais ne doit pas nous 

retenir de méditer. C'est-à-dire que nous pouvons ne pas avoir de facilité à visualiser, par 

fatigue, par propriétés de Rayons (certains plus que d’autres, et selon les alliances de 

Rayons, permettent plus facilement d’accéder à l’image mentale). Le R1 en mental n’y est 

pas propice, par exemple. L’effort de visualisation ne doit pas entraîner de fatigue du 

cerveau. Ne rien forcer. Forcer le corps physique conduit à un surmenage et à un blocage 

ultérieur. Conserver l’Intention pure dans votre mental garantit une pratique saine. 

Attachons-nous à manier l’intensité de Lumière, non pas les formes. Désirer un monde 

meilleur passe par notre capacité à nous unir, par le Cœur de l’âme au Divin. Quand nous 

sentons le Cœur de l’âme réellement actif, uni là-haut d’âme à âme par la fusion joyeuse 
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caractéristique de l’unité Divine subtile, alors et seulement alors, pouvons-nous illuminer 

aussi en bas et aimer activement par notre cœur physique. Cela demande beaucoup de 

temps et d’effort. Ne nous décourageons pas et grandissons la Lumière d’Amour qui 

guérit subtilement, silencieusement, progressivement toute vie.  

Dès que nous recherchons un résultat à nos efforts, nous nous heurtons à une forme 

astrale d’impatience et mentale inférieure d’intérêt. Et la progression vers le Divin est 

stoppée. Soyons patients avec nous-mêmes et acceptons de ne pas voir de gratification à 

notre travail spirituel quotidien. 

Nous poursuivrons cette réflexion née de vos écrits dont je vous remercie. 

Excellente fin de semaine à tous, 

Dans la Sérénité et la Beauté de l’Amour de Groupe qui s’affirme.  

SL 


